CFARE ESHTE
TENSION TE LARTE?

Hipertensioni, ose tensioni i larté i gjakut, éshté
kur presioni i gjakut ndaj mureve té arterieve
éshté shumé i larté. Mund té shkaktojé probleme
serioze si sémundjet e zemrés ose goditjet né tru
nése nuk trajtohet.

Tensioni i larté i gjakut éshté shumé i zakonshém, sidomos té€ moshuarit.
Zakonisht nuk ka simptoma, késhtu qé mund té mos e kuptoni gé e keni.

Gjérat qé rrisin gjasat pér té pasur tension té larté té gjakut pérfshijné:

* Mosha juaj — rreziku pér tension té larté té gjakut rritet me kalimin e
moshés.

e Té keni té aférm t& ngushté& me tension té larté té gjakut.

e Etnia juaj — rreziku éshté mé i larté nése keni origjiné Afrika, Karaibet
ose Azia Jugore.

* Njé dieté e pashéndetshme — sidomos njé dieté e pasur me kripé.

* Té genit mbipeshé

* Pirja e duhanit

e Konsumimi i tepért i alkoolit

* Stresi i zgjatur

SIMPTOMAT

Tensioni i larté i gjakut zakonisht nuk shkakton simptoma. Shumé njeréz e kané pa
e kuptuar.

- Dhimbje koke
. Shikim té turbullt
- Dhimbje gjoksi

Por ményra e vetme pér té mesuar nese keni tension te
larte te gjakut eshte ta kontrolloni.
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CFARE NDODH GJATE NJE KONTROLLI TE TENSIONIT TE

GJAKUT?
Njé test pér tensionin e gjakut pérfshin fryrjen e njé rripi rreth krahut
tuaj té sipérm dhe matjen e presionit né enét e gjakut.

Nése testi tregon se mund té keni tension té larté té gjakut, mund t’ju
kérkohet té:
- pérdorni njé monitor pér tensionin e gjakut né shtépi pér ta
kontrolluar rregullisht pér disa dité.
. ktheheni te mjeku juaj pas disa ditésh ose javésh pér ta kontrolluar
PErseéri.
. mbani njé monitor portativ gé bén matje té rregullita gjaté 24 oréve.

Kjo mund té konfirmojé nése keni tension té larté té gjakut.

GFARE TREGOJNE REZULTATET E TENSIONIT TE GJAKUT?

Rezultatet e tensionit té gjakut jepen si 2 numra, ku numri i paré éshté mé i larté se
i dyti (p.sh., 130/80).

Nése jeni nén 80 vje¢, konsideroheni me tension té
larté té gjakut nése matja éshté:

 140/90 ose mé e larté kur kontrollohet nga
profesionistét

* 135/85 ose mé e larté kur kontrollohet né shtépi.
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Nése jeni mbi 80 vje¢, konsideroheni me tension té i
larté té gjakut nése matja éshté:

e 150/90 ose mé e larté kur kontrollohet nga
profesionistét.

* 145/85 ose mé e larté kur kontrollohet né shtépi.

'

RREZIQET

Nése tensioni i gjakut éshté shumé i larté, vendos njé ngarkesé
shtesé né enét e gjakut, zemrén dhe organet e tjera, si truri, veshkat

dhe syté.

Nése nuk trajtohet, mund té rrisé rrezikun e gjendjeve serioze si: (’
. Sémundjet e zemreés
. Sulmet né zemér ' P
. Goditjet né tru ,
. Insuficienca kardiake % £
. Sémundjet e veshkave
. Demenca vaskulare

UKAMS.ORG ifié?



SI TA ULNI TENSIONIN E GJAKUT?

Ndryshimet e shéndetshme né stilin e jetesés mund té ndihmojné né uljen e
tensionit té gjakut.

Béni: ’
- Ndigni njé dieté té shéndetshme dhe té balancuar.
. Ushtroni rregullisht — synoni té paktén 150 minuta aktivitet fizik né javé.
- Humbni peshé nése jeni mbipeshé.

Mos béni:
- Mos konsumoni shumé kripé — shmangni ushgimet e kripura ose shtimin
e kripés né ushqgime.
- Mos pini shumé alkool — shmangni mé shumé se 14 njési alkooli né jave.
- Mos pini shumé kafeiné — pije té larta né kafeiné pérfshijné kafené, cajin
dhe pijet e gazuara.
- Mos pini duhan.

MJEKIMET

Mjeku zakonisht pérshkruan medikamente pér tensionin e gjakut nése:
. Tensioni i gjakut éshté shumé i larté.
. Jeni né rrezik mé té larté pér probleme té lidhura me tensionin e larté, si
sulmet né zemér ose goditjet né tru.
. Tensioni mbetet i larté pas ndryshimeve té shéndetshme né stilin e jetesés.

Ka shumé medikamente té ndryshme pér tensionin e gjakut.
llaci i rekomanduar pér ju varet nga niveli i tensionit, mosha
dhe etnia juaj.
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UKAMS nuk zévendéson késhillat mjekésore té personalizuara nga njé
profesionist i licencuar té kujdesit shéndetésor.

Pér shgetésime specifike mjekésore ose urgjenca, ju lutem kontaktoni
direkt njé ofrues té kujdesit shéndetésor ose kérkoni ndihmé té
menjéhershme pérmes shérbimeve té urgjencés. UKAMS éshté kétu pér
té ofruar mbéshtetje dhe informacion té pérgjithshém, jo késhilla
mjekésore urgjente ose té individualizuara.

Kjo pérmbajtje éshté pérkthyer dhe pérshtatur nga informacion qé éshté i
disponueshém né fagen e internetit t& NHS.

Ky burim u krijua né Dhjetor 2024
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